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EHPAD Lauzerte [ N

PARKING SUR PLACE

« PREVENIR ENSEMBLE »

Une aprés-midi consacrée d la prévention, a la santé, au
bien-étre et a 'accompagnement.

Les clés du bien vieillir

va Un jeu d’enquéte collaboratif proposé par le Centre
14 h I 16 h 30 I(—Iosp)itclier Intercommunal Moissac-Castelsarrasin
CRT).
— Le professeur Lambert a perdu son dossier... Aidez-
-2 7/ le a le retrouver en résolvant des énigmes autour
Gratl'"t du bien vieillir !

Prévention des risques de chutes

Un atelier animé par un kinésithérapeute de la
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
(CPTS), pour sensibiliser aux risques de chute et
découvrir des conseils pour préserver son équilibre
et sa mobilité.

Prévention et ICOPE

Une infirmiere de la CPTS vous invite a participer au
quiz ludique ICOPE pour évaluer vos capacités et
découvrir des conseils pour préserver votre capital
santé.

France Alzheimer

Présentation de l'association et de ses actions par
Mme Bernard.

Découvrez les dispositifs d’‘accompagnement, les
ressources et les difféerentes formes de soutien
pour les personnes concernées et leurs proches.

Un espace d’information pour les
aidants (APAS 82)

Echanges sur le réle de l'aidant, les solutions de
répit et I'importance de prendre soin de soi avec
deux intervenantes de 'APAS 82 :

e Anne Laure Conquand, ergothérapeute

e Véronique Perozzo-Torres, psychologue

FRANCE , . et

82 TARN-ET-GARONNE ‘ Quercy Garonne APAS 82 U Quest, 82
Aide et soins @ domicile
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29 RUE DE LA GARRIGUE Médiathéque

« LIRE ET PARTAGER
ENSEMBLE »

Une journée placée sous le signe de la lecture, de la
rencontre et de la transmission entre les générations.

@ Lecture Intergénérationnelle

Lecture intergénérationnelle a la médiatheque
-I-I h Des temps de lecture et de rencontre réuniront enfants,
seniors et résidents de 'EHPAD.

PAYS De Serres

en Quercy

réseau bes méplatHeQues
INTercommunaLes

Inscrlptlon aupres de la médiatheque.
mediatheque. Iquzerte@cdc—psq fr
10563 9470 03

Déjeuner
intergénérqtionnel

l
Cantine
16 RUE DU CHATEAU . -|2 h
Les enfants de |'école et les seniors se
retrouveront autour d'un repas partagé a la
cantine.
Un moment convivial pour échanger,

raconter, transmettre et partager des
souvenirs autour de la table.

Lire, se rencontrer, manger et échanger:
une journée pour créer du lien entre les
générations.
I Offert aux senior par le CCAS
sur inscription « 6 places seniors maximum

auprés de mairie@lauzerte.fr [ 05 63 94 65 14



Stade foot de Vig naisy 9

MERCREDI

OCT

14 h30/16 h

T

« BOUGER ENSEMBLE »

Une aprés-midi placée sous le signe de Il'activité
physique et de la convivialité

Foot en marchant intergénérationnel

Des équipes mixtes réunissant enfants, seniors,

familles et élus.
Une activité accessible a tous pour bouger, jouer,

rire et créer du lien.

= Golter partagé
- Gouter partagé




« BIEN MANGER, BIEN JEUDI

Une journée placée sous le signe de la lecture, de la
rencontre et de la transmission entre les générations.

®

9h30

11h30

Office de Tourlsme

SALLE D’EXPOSITION - 10 PLACE DES CORNIERES 2 eme étage

BOUGER »

Conférence : « Garder ses muscles o c T
pour bien vieillir »

Préserver sa force et son autonomie en
avangant en dge : c’est possible !

Patricia PERRIN, diététicienne-nutritionniste, et
Victor LEGER, enseignant en activité physique
adaptée, vous partageront des conseils
simples, exercices et astuces pour bien
manger, bouger et rester en forme au
quotidien.

Nutrition ¢ Activité physique « Autonomie
Dans le cadre du programme « Prenons I'dge
du bon cb6té » avec le soutien de Ila
Commission des financeurs de la prévention
de la perte d'autonomie de Tarn-et-Garonne.

Sur inscription : Patricia
Perrin au 06 22 47 68 67

La Colline enchantée de Lauzerte

La Colline enchantée est le club des seniors de
Lou;erte, un lieu de rencontre ou chacun peyt - 4 CEDETOU
venir passer un moment agréable et convivial.

Au programme : jeux de cartes, jeux de société,
parties de belote et autres activités, dans une
ambiance chaleureuse et amicale. L'occasion
de se retrouver, de jouer, de discuter et surtout
de partager un bon moment ensemble.

A I'occasion de la Semaine Bleue, le club invite
les seniors d venir découvrir ou retrouver le
plaisir de jouer et de se retrouver



Cité médiévqle CITE MEDIEVALE
VENDREDI « DONNER LA PAROLE »

Une initiative pour faire dialoguer les générations et
recueillir difféerentes visions de Lauzerte, d'hier,
d’aujourd’hui et de demain.

« Les voix de Lauzerte »

Micro-trottoir réalisé par les collégiens du college
de Lauzerte.

Interviews des habitants : jeunes, seniors, élus,
commergants...

‘ rv-—‘ Des questions autour de la
mémoire, de la vie du

village et de son avenir

_ &9 Office de Tou risme

" SALLE DEXPOSITION - 10 PLACE DES CORNIERES ZALAAALA=1te (e[

I L;ﬁ%ﬂfﬁ : ‘
s Lioce ot sl Asconnanin
&\&\» « SE DETENDRE »

Une parenthése douce et agréable, accessible a tous, pour
se détendre, prendre soin de soi et repartir apaisé.

@ Massage spécial seniors

Offrez-vous un véritable moment de détente et de

15 h bien-étre. Réalisé habillé et installé
confortablement, ce massage permet de prendre
un temps pour soi, de favoriser la relaxation et de
rel@cher les tensions du quotidien.

17 Séance de 30 minutes par personne

;? Réservation obligatoire

. Inscriptions : Marie Tauran - 06 72 59 26 70 /
https://www.facebook.com/marie.tauran.7

Massage Offert par Marie Tauran



Place des Cornieres

Y. PLACE DES CORNIERES

« LA VALISE OUBLIEE »  [7-\"19°)
{% Jeu de piste intergénérationnel

Une journée placée sous le signe du jeux et du

l 5h30 patrlmome

Petits et grands sont invités a vivre une aventure
ludique au coeur de la cité médiévale de Lauzerte.

Une mystérieuse valise est restée verrouillée
depuis tellement longtemps...

Que contient-elle ? — —
Saurez-vous retrouver  Jeuoffert par la Mairie
le code pour I'ouvrir ?

Elucidez des énigmes inspirées des objets
anciens du quotidien.

Petits et grands mettront leurs talents en
commun da la recherche d'indices
souvenirs et connaissances pour les uns,
curiosité et observation pour les autres.

Un jeu convivial pour partager, échanger
et transmettre entre générations, au fil
des ruelles de Lauzerte.

Places limitées [ Réservations
obligatoires : 05 63 94 66 61

A la découverte du Musée
du Patrimoine

10h/12h
15h/18 h A loccasion de la Semaine Bleue,
venez partager un voyage dans le
temps et découvrir la mémoire de
Lauzerte a travers les objets,
photographies et souvenirs
d’autrefois.
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